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Bouwen aan rekenveerkracht in de intensieve aanpak:
met de wereld als rekenbron.

Geeske Kats

Ashlin Stolwijk-Fuselier

Ik kan van de begeleiding in de intensieve aanpak een rijke leerervaring maken 

waarin betekenis, motivatie en groei centraal staan.

Verlengde instructieVerlengde instructie

Verlengde
instructie

“De verlengde instructie bestaat uit een 
herhaalde uitleg, extra oefenen of oefenen 

voor de volgende les. De leraar geeft 
verlengde instructie aan een aparte 

instructietafel, waaraan zo’n twee tot zes 
leerlingen zitten.” 

(NRO,2019)

“Verlengde instructie is het extra instructiemoment dat direct 
volgt op de basisinstructie, bedoeld voor leerlingen die nog niet 

zelfstandig verder kunnen. Het gaat verder dan het herhalen van 
de uitleg. De leraar onderzoekt eerst waardoor het leren stagneert 

en sluit de instructie vervolgens nauwkeurig aan bij wat de 
leerling op dat moment nodig heeft.” 

(wij-leren.nl)

Geen toegevoegde waarde

• Begeleid inoefenen 

• Kopie van de instructie

Wel toegevoegde waarde

• Op een lager handelingsniveau (handelingsmodel)

• Op een onderliggende hoofdlijn (hoofdfasenmodel)

• Op een eerdere stap in de leerlijn (voorkennis)

Verlengde instructie
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Doel is het behalen van het lesdoel

Start met formuleren hulpvraag

Nogmaals ik-wij-jullie-jij

Materiaal beschikbaar (afdalen handelingsmodel)

Zorg voor voldoende verwerkingstijd

Verlengde instructie

RekenveerkrachtRekenveerkracht

Wat is rekenveerkracht?

• Waarom is het ontwikkelen van rekenveerkracht belangrijk?

• Hoe ontwikkel je rekenveerkracht bij leerlingen?

• Wat kun jij doen in de praktijk?

Wat is rekenveerkracht?

• Waarom is het ontwikkelen van rekenveerkracht belangrijk?

• Hoe ontwikkel je rekenveerkracht bij leerlingen?

• Wat kun jij doen in de praktijk?

Een positieve volhardende houding ten opzichte van rekenen, het 

geloof dat moeite en inspanning tot begrip kunnen leiden, de 

bereidheid om bij moeilijkheden door te zetten en het vermogen om 

negatieve emoties rond rekenen te reguleren (Kooken et al, 2012).

Rekenveerkracht

Waarde

Worsteling

Groei

De mate waarin iemand rekenen belangrijk vindt.

Nut en relevantie ziet!

De bereidheid om moeite te doen.

Doorzetten en uitdagingen niet uit de weg gaan.

Het geloof dat vaardigheden kunnen groeien.

Doorzetten en uitdagingen niet uit de weg gaan.

(Kooken et al, 2012)

Drie samenhangende dimensies RekenveerkrachtRekenveerkracht

Wat zegt de literatuur?

Waarom is het ontwikkelen van rekenveerkracht belangrijk?

Wat zegt de literatuur?

Waarom is het ontwikkelen van rekenveerkracht belangrijk?
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Als een leerling meer rekenveerkracht beschikt, heeft hij of zij 

minder last van rekenangst. Daardoor wordt het werkgeheugen 

minder verstoord en kan de leerling betere rekenprestaties 

behalen (Doz et al, 2024).

Waarom is het belangrijk?

VoorspellingsmachineVoorspellingsmachine

Voorspellen vanuit vroegere ervaringenVoorspellen vanuit vroegere ervaringen

Neuronen controleren voorspellingenNeuronen controleren voorspellingen

Model verbeterenModel verbeteren

Leren is het verwerken van voorspellingsfoutenLeren is het verwerken van voorspellingsfouten

RekenveerkrachtRekenveerkracht

Wat zegt de literatuur?

Hoe ontwikkel je rekenveerkracht bij leerlingen?

Wat zegt de literatuur?

Hoe ontwikkel je rekenveerkracht bij leerlingen?

Gerichte aandacht voor leerhouding, reflectie, het bespreken van 

fouten en weerbaarheid bij moeilijkheden kan de rekenveerkracht 

bij leerlingen versterken (Lee & Ward-Penny, 2021).

Hoe versterk je de rekenveerkracht?

“De omgeving moet je het vertrouwen geven dat elke poging om 
te leren de moeite waard is”  (Bekkering et al, 2024)

Hoge verwachtingen ≠ hoge drukHoge verwachtingen ≠ hoge druk
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Hoge verwachtingen gaan over de weg naar het doelHoge verwachtingen gaan over de weg naar het doel

Bron: Hattie et al. (2025)

Gesprekken over ideeën en gemaakte fouten zijn belangrijker dan 
het geven van een juist antwoord (Pieronkiewicz & Szczygiel, 2019). 
Gesprekken over ideeën en gemaakte fouten zijn belangrijker dan 
het geven van een juist antwoord (Pieronkiewicz & Szczygiel, 2019). 

RekenveerkrachtRekenveerkracht

Wat zegt de literatuur?

Wat kun jij doen in de praktijk?

Wat zegt de literatuur?

Wat kun jij doen in de praktijk?
Het begint bij diagnostiek!Het begint bij diagnostiek!
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NKO (2026)

Observeer je leerlingen

• Zijn ze betrokken?

• Nemen ze zelf initiatief?

• Luisteren ze naar elkaar?

• Ervaren ze plezier?

Waarde

Worsteling

Groei

De mate waarin iemand rekenen belangrijk vindt.

Nut en relevantie ziet!

De bereidheid om moeite te doen.

Doorzetten en uitdagingen niet uit de weg gaan.

Het geloof dat vaardigheden kunnen groeien.

Doorzetten en uitdagingen niet uit de weg gaan.

(Kooken et al, 2012)

Drie samenhangende dimensies

Waarde

Gecijferdheid telt mee! (Hogeschool Utrecht, 2021-2022)
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Waarom leren we kinderen rekenen op de basisschool? 

Bron: European Common Numeracy Framework – www.cenf.eu

Functionele gecijferdheid

Helderheid van de leraar 
(naar leerlingen toe)

Wat leer ik vandaag? 

Waarom leer ik dat? 

Hoe weet ik dat ik het heb geleerd? 

Bron: Hattie et al. (2025)

Pakkende start 

Samen verwonderen, nadenken, verwoorden (rekentaal), 
experimenteren 

Link met dagelijkse wereld (functionele gecijferdheid) 

Motivatie voor het nieuwe doel

Goed voor brein: motivatie, focus, werkgeheugen
Groter hersengebied actiefGroter hersengebied actief

Meerdere zintuigen activerenMeerdere zintuigen activeren

Meer informatie opnemenMeer informatie opnemen

Hogere motivatie en energieniveauHogere motivatie en energieniveau

Nieuwgierigheid zorgt voor..Nieuwgierigheid zorgt voor..

Betere voorspellingenBetere voorspellingen
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Worsteling

Ieder mens van nature gemotiveerd om te leren.  
(Ryan & Deci, 2000)

Ieder mens van nature gemotiveerd om te leren.  
(Ryan & Deci, 2000)

Hoe blijf je gemotiveerd?Hoe blijf je gemotiveerd?

Plezier in een activiteitPlezier in een activiteit

Actief en zelfstandig te handelenActief en zelfstandig te handelen

KeuzevrijheidKeuzevrijheid

Vertrouwen in eigen kunnenVertrouwen in eigen kunnen

Nieuwe ervaringen en kennisNieuwe ervaringen en kennis

NieuwsgierigheidNieuwsgierigheid

Echt kennis makenEcht kennis maken

Erkenning gevenErkenning geven

Interesse tonenInteresse tonen

LuisterenLuisteren

Relatie

Zorg dat je echt verbonden bent.Zorg dat je echt verbonden bent.

Vertrouwen in eigen kunnen.Vertrouwen in eigen kunnen.

Kwaliteiten en talentenKwaliteiten en talenten

MindsetMindset

Rol volwassenenRol volwassenen

Competentie Autonomie

Breed aanbod aan activiteitenBreed aanbod aan activiteiten

Flexibele niveaugroepenFlexibele niveaugroepen

Wat werkt echt voor deze leerlingWat werkt echt voor deze leerling

Actief en zelfstandig te handelenActief en zelfstandig te handelen
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Groei

Leerlingen die rekenen-wiskunde gaan waarderen en plezier krijgen, 
halen betere resultaten, zetten door wanneer het moeilijker wordt 

(Barton, G. 2018).

Leerlingen die rekenen-wiskunde gaan waarderen en plezier krijgen, 
halen betere resultaten, zetten door wanneer het moeilijker wordt 

(Barton, G. 2018).

Geef iedere leerling de kans om eens met reken-wiskunde 
bezig te zijn door spel en puzzels! (NKO, 2026)

Geef iedere leerling de kans om eens met reken-wiskunde 
bezig te zijn door spel en puzzels! (NKO, 2026)

Oplossingsmanieren van anderen bestuderen, begrijpen en evalueren.Oplossingsmanieren van anderen bestuderen, begrijpen en evalueren.

Door te kijken naar de basisbehoeften van leerlingen en te werken 
vanuit een groeigerichte overtuiging, creëren we een leeromgeving 

waarin elke leerling zich gezien voelt, vertrouwen opbouwt en 
stappen zet in zijn ontwikkeling. 

Door te kijken naar de basisbehoeften van leerlingen en te werken 
vanuit een groeigerichte overtuiging, creëren we een leeromgeving 

waarin elke leerling zich gezien voelt, vertrouwen opbouwt en 
stappen zet in zijn ontwikkeling. 
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Als leren je lief is

Geeske Kats

06-16722177
g.kats@cedgroep.nl
Werkdagen: ma, di, wo en do

Ashlin Stolwijk

06-24685058
a.stolwijk@cedgroep.nl
Werkdagen: di, wo en do/vr
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