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Rekenangst
• Vervelend gevoel bij rekenen of bij het vooruitzicht te moeten 

rekenen; rekenen wordt gezien als bedreiging (Jansen, 2023; Johnston-Wilder et al., 
2020)

• Gekenmerkt door: gedrag, gevoel, cognitie en fysiologische 
reacties (Dowker et al., 2016; Jansen, 2023; Ramirez et al., 2018). 



Angst verslechtert prestaties

Cognitie
• Minder werkgeheugen

beschikbaar
• Gedachten leiden af

Emotie
• leidt af

Fysieke symptomen: 
• leiden af
• verminderen

concentratie
• maken minder fit

Gedrag
• Minder oefening

door vermijding
• Compensatie kan

doorschieten

a2+b2 = 
c2



Effect van rekenangst

• Bij leerlingen op o.a. motivatie, zelfvertrouwen, prestaties 

• Bij leerkrachten
- Op henzelf (zelfvertrouwen, motivatie, welzijn, gedrag) (Ganley et al., 2019)

- Op hun leerlingen (welzijn, zelfvertrouwen, motivatie, prestaties) (Beilock et al., 2010; 

Bekdemir, 2010)

• Extra bij toekomstig leerkrachten
- Op toetsing, ontwikkeling van eigen vaardigheid, lesgeven op stage



Van slechte prestaties naar angst

falen bij 
wiskunde

negatieve
feedback, 
schaamte
→ angst

Zichzelf versterkend proces



Hoe kunnen we studenten op de lerarenopleiding 
basisonderwijs met (mogelijke) rekenangst 

ondersteunen?



Aanpakken bij (reken)angst
• Voornamelijk gericht op de angst zelf (bijvoorbeeld vanuit de 

psychologie) of op het verbeteren van rekenprestaties (Liu et al., 2025; Shakmaeva, 
2022)

• Veelbelovende aanpak vanuit reken-wiskundeonderwijs: bevorderen 
van de wiskundige attitude en wiskundige veerkracht

Wiskundige veerkracht: Studenten 
handvatten geven om om te kunnen 
gaan met de angstreactie (Lee & Johnston-
Wilder, 2017). 

- Tools (vb. opgaven die een angstreactie 
uitlokken te leren herkennen)

- Gedachten (worsteling hoort erbij; ik kan 
wiskunde leren)

Wiskundige attitude: gedachten en 
gevoelens van een student over 
rekenen-wiskunde en de geneigdheid 
om wiskundige problemen aan te 
durven pakken (Oonk & De Goeij, 2006)



Rekenangst bij 
leraren-in-opleiding 
aanpakken



Hoe ziet een leeromgeving binnen de 
lerarenopleiding basisonderwijs er uit waarin de 

wiskundige attitude en wiskundige veerkracht van 
leraren-in-opleiding ondersteund wordt?



Ontwerpprincipes

Interviewonderzoek
17 lerarenopleidingen: 
Wat, waarom en hoe?  

(Otten et al., in revisie)

Literatuur
Eigen ervaringen

als lerarenopleider

Het beeld van rekenen-
wiskunde

Leeromgeving Ondersteuning van 
de ontwikkeling van 

individu 



Ontwerpprincipes
A.Beeldvorming, studenten 

ontdekken dat rekenen-
wiskunde: 

1. Overal en waardevol is
2. Bestaat uit samenhangende 

concepten/ strategieën/ 
representaties

3. Een sociaal proces is
4. Redeneren en conceptueel begrip 

belangrijk zijn

B. Vindt plaats in een 
leeromgeving die:

1. Sociaal veilig is 
2. Collaboratief is 
3. Rijk en toegankelijk 
4. Verbonden met de wereld 

buiten het klaslokaal
5. Ondersteunt ontwikkeling van 

concepten, strategieën en 
representaties

C. Ondersteunt individuele 
studenten in de ontwikkeling 
van:

1. Een growth mindset
2. Motivatie om met rekenen-

wiskunde bezig te zijn
3. Doorzettingsvermogen
4. Vreugde en nieuwsgierigheid 

naar rekenen-wiskunde
5. Bewustzijn van/ taal voor 

rekenangst
6. Wiskundige veerkracht



Methode
• Herontwerpen reken-wiskundeonderwijs voltijd jaar 1 semester 1 op de Hogeschool 

IPABO

• 9 bijeenkomsten van 1 tot 2 uur

• Co-creatie met zes lerarenopleiders

• Specifieke aandacht voor wiskundige attitude en wiskundige veerkracht (obv 
ontwerpprincipes)

• Data: 
o Lerarenopleiders:

- Na afloop van elke les (geschreven reflectie)
- Na afloop semester  (interviews)

o Leraren-in-opleiding (studenten):
- Materiaal uit de lessen: opdrachten, exit tickets
- Reflectie vragen na afloop semester
- Interviews na  afloop semester

o Klasobservaties onderzoekers



Normen en verwachtingen

37 : 4 =
37 : ¼ = 

Open vraag bedenken bij 
een nieuwsfoto (zie ook Van 

den Brink-Stuber & Veldhuis, 2020)

Wiskundeprofiel

Teken je eigen rekenontwikkeling

Rekenmethodes vergelijken Methodeles met kleine 
aanpassingen

Schattend rekenen Kolomsgewijs vs. 
Cijferend rekenen

Eigen klas 
wiskundig 

in beeld 
brengen

Oplossingsstrategieën van 
312 : 8 = ….

BIJEENKOMSTEN

LEEROMGEVING

Wiskunde in het 
nieuws

BEELD VAN 
REKENEN-
WISKUNDE

ONTWIKKELING INDIVIDU



NORMEN EN VERWACHTINGEN Redenering Ontwerpprincipes

• Normen en verwachtingen uit de 
groep laten komen (gedragen door 
de groep). 

• Bewustwordingsproces: wat heb je 
nodig om te leren?

• Bewustwording en expliciteren:  
iedereen is anders (manier van 
leren, zelfvertrouwen etc.) 
Uiteindelijk werken we samen in één 
leergemeenschap

Leeromgeving

Teacher Education By Design (n.d)



GROWTH ZONE MODEL Redenering Ontwerpprincipes

• Affectieve kant van rekenen bespreekbaar 
maken (bij jezelf of je leerlingen)

• Herkennen en taal geven aan emotionele 
reacties op rekenen-wiskunde

• Ander probleem kan andere reactie oproepen

• Schakelen tussen zones is mogelijk

• Hulp of hulpmiddelen kunnen ondersteuning 
bieden om uit de anxiety zone te komen (bij 
jezelf of je leerlingen)

Ondersteuning van de 
ontwikkeling van individu

(Lee & Johnston-Wilder, 2017)

37 : 4 =
37 : ¼ = 



GRAFIEK ACTIVITEIT Redenering Ontwerpprincipes

• Zelf vraag formuleren over interessant 
probleem (eigenaarschap)

• Samenwerken/sociaal proces
• Ervaar hoe reken-wiskundige representatie 

het probleem visualiseert
• Reken-wiskundige vraagstukken zonder 

één enkel juist antwoord

Het beeld van rekenen-
wiskunde 

Eigen klas 
wiskundig in 

beeld brengen



GRAFIEK ACTIVITEIT Redenering Ontwerpprincipes

• Zelf vraag formuleren over interessant 
probleem (eigenaarschap)

• Samenwerken/sociaal proces
• Ervaar hoe reken-wiskundige representatie 

het probleem visualiseert
• Reken-wiskundige vraagstukken zonder 

één enkel juist antwoord

• Door middel van rekenen-wiskunde je klas 
leren kennen

Het beeld van rekenen-
wiskunde 

Leeromgeving

Eigen klas 
wiskundig in 

beeld brengen



OPLOSSINGSSTRATEGIEËN VAN 
VERSCHILLENDE OPGAVEN 
(vb. 312 : 8 = …  79 + 52 = …) 

Redenering Ontwerpprincipes

• Maakt verschillende 
strategieën en redenaties 
zichtbaar en de samenhang 
ertussen

• Verschuift de aandacht van het 
antwoord naar de redenering

• Bewustwording dat iedereen 
anders rekent

• Uitgangspunt voor bieden van 
ondersteuning bij vastlopen

Het beeld van rekenen-
wiskunde 



TEKEN JE EIGEN 
REKENONTWIKKELING

Redenering Ontwerpprincipes

• Reflectie op ervaringen met 
rekenen-wiskunde: 

- Oorzaken van 
positieve/negatieve 
ervaring?

- Waar was 
doorzettingsvermogen 
nodig? 

- Wat heeft je geholpen?

• Aspecten van groei in de 
representatie uitlichten 
(wiskundige veerkracht)

• Implicaties voor de 
toekomst?

Ondersteuning van 
de ontwikkeling van 
individu



METHODELES MET AANPASSINGEN Redenering Ontwerpprincipes

• Methode vormt goede basis 
voor bevorderen reken-
wiskundige ontwikkeling

• Ook bij een methodeles kan je 
beredeneerd afwijken

• Leidt bijvoorbeeld tot:

- Differentiatie

- Verrijken van de les

- Bevorderen rekenplezier

Het beeld van rekenen-
wiskunde 



Normen en verwachtingen

37 : 4 =
37 : ¼ = 

Open vraag bedenken bij 
een nieuwsfoto (zie ook Van 

den Brink-Stuber & Veldhuis, 2020)

Wiskundeprofiel

Teken je eigen rekenontwikkeling

Rekenmethodes vergelijken Methodeles met kleine 
aanpassingen

Schattend rekenen Kolomsgewijs vs. 
Cijferend rekenen

Eigen klas 
wiskundig 

in beeld 
brengen

Oplossingsstrategieën van 
312 : 8 = ….

BIJEENKOMSTEN

LEEROMGEVING

Wiskunde in het 
nieuws

BEELD VAN 
REKENEN-
WISKUNDE

ONTWIKKELING INDIVIDU



Eerste bevindingen



“We hebben studenten veel meer kunnen 
laten zien dat wiskunde overal om hen 
heen is”.

“Rekenen kan je op veel meer verschillende 
manieren geven dan ik dacht en niet alleen 
via een opdracht op papier”

“Bijvoorbeeld het beantwoorden van een open vraag, dat haalt veel 

druk van het rekenen af. Dat maakt het leuker. Het voegt context toe, 
je bent niet op zoek naar één antwoord wat goed of fout is” 

Wat komt er in je op als je aan 
rekenen-wiskunde denkt? 
Student: “ja gewoon, getallen, 
sommen”

Beeld van rekenen-
wiskunde

STUDENTEN

DOCENTEN

“Het voornaamste dat ik dan meeneem is het 

plezier wat je de kinderen wilt bijbrengen

voor rekenvraagstukken en dat je daar

nieuwsgierigheid bij op werkt”

“Naast dat we een hele hoop inhoudelijke concepten met studenten 

hebben besproken, dat het ook juist heel vaak gingen over een soort de 

vragen eromheen. Dus wat herken je hier zelf van? Hoe heb je hier zelf 
vroeger onderwijs in gehad?”

Studenten werken aan het 
oplossen van een open vraag. 
Sommigen in discussieren in 
groepjes, sommigen met de 
docent. Studenten komen
gemotiveerd en betrokken over. 
Problemen worden op de 
whiteboards uitgewerkt. 

ONDERZOEKERS



“Ik was heel positief verrast. De studenten waren erg 
betrokken en enthousiast. Ik had vooraf niet bedacht dat 
de reacties op de vragen over rekenplezier en afspraken 
in de klas zoveel zouden opleveren.”

“Dat viel me wel op dat veel studenten wel een soort van ongemak 
of angst hadden rondom rekenen. En daar kon ik me ook wel in 
vinden. Maar aan de andere kant had ik ook niet het gevoel dat 
mensen daardoor dingen niet wilden proberen ofzo. Dus er was 
wel een veilige sfeer om te leren. […] Het is een beetje alsof je uit 
een onveilige plek komt en daarvan dingen meeneemt en dan 
naar een veilige plek komt met dingen die wel meeneemt, maar 
die die krijgen dan een plekje.”

Veilige 
leeromgeving

STUDENTEN

DOCENTEN

ONDERZOEKERS

“Je bent niet de enige In de klas, 
bijvoorbeeld. Er zijn meer leerlingen die 
moeite hebben met rekenen en we 
helpen elkaar juist heel erg. Dus als ik 
niet uit een som kom dan hoef ik alleen 
maar naar links te kijken en dan komt 
iemand je al helpen, zeg maar.”

Docent: “Ik zal aan sommige

vragen of jullie je smiley willen

toelichten. Als je dat liever niet wil

is dat ook helemaal ok.” dus

docent geeft studenten vrijheid of 

ze hun gevoel ten opzichte van 

rekenen-wiskunde toe willen

lichten. 



“Bijvoorbeeld bij het concept cijferend en kolomsgewijs vermenigvuldigen en 
delen. Dat zijn vaak concepten waar wel bepaalde gevoelens bij studenten naar 
boven kunnen komen. […] En ik denk dat we nu meer ruimte hebben geboden, 
waarin studenten kunnen aangeven wat ze daar dan zelf in hebben ervaren en hoe 
ze er zelf naar kijken.  Dat ze  daardoor misschien ook ontvankelijker zijn om daar 
nieuwe perspectieven in op te doen”

“Ik denk dat ik ben het meeste gegroeid in 
mijn kijk op rekenen-wiskunde. Die was 
aardig negatief en nu durf ik zelf ook een les 
te geven zonder tegenzin”

Ondersteuning van 
het individu

STUDENTEN

DOCENTEN

Growth zone model wordt op 
verschillende manieren ingezet
door verschillende docenten. 
Bijvoorbeeld om woorden te geven
aan een bepaald gevoel. Of om te 
laten zien dat er verschillen zijn 
tussen studenten, en dat dit ook 
geldt voor leerlingen op de 
basisschool”

ONDERZOEKERS

“Dat ik er allereerst uit van moet gaan dat ik dat 
er een manier is waardoor ik het kan oplossen. 
Het klinkt een beetje raar misschien, maar in 
het verleden dacht ik gewoon van, oh ja, ze 
vragen naar iets, maar het is soort van random. 
[..] En nu denk ik van, oh ja, maar die 
strategieën zijn ergens”

“Nou dan raak ik heel erg in 
paniek en dan kan ik niks meer. 
Dan zit ik in mijn hoofd van. Ik 
kan niks meer, Ik wil het niet 
meer, Ik kan het niet. Ik stop 
ermee soms […] Ja het was zo 
erg, dan moest ik zelfs huilen 
Als het echt niet lukte, hè? Dat 
is nu niet meer zo.”



Hoe verder vanaf hier?

• Zijn de ontwerpprincipes volledig?
• Herontwerpen lessen
• Lessen meer systematisch evalueren:

- pre-post metingen voor rekenangst en wiskundige attitude
- meer systematisch observeren tijdens de lessen



Bedankt voor de aandacht! 
Zijn er nog vragen?
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