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Rekenangst → Rekenplezier:
aspecten om rekenplezier te bevorderen

• Spelelement

• Visuele ondersteuning
(Graph paper/ruitjespapier)

• Talige ondersteuning 
(Meerdere talen benutten)

• Embodiment
(Yoga en actief leren)



Embodiment en 
meertalige wiskunde

met Yoga
• Virabhadrasana II

• Reken-wiskundetaal 

• Growth mindset & 
mindfulness

• Wat valt je op, waar vraag je je 
over af?

zijplankhouding



Figuren tekenen



Bronnen, ideeën en benaderingen

• Geef altijd de mogelijkheid om materialen te gebruiken ☺

• Leesmotivatie versus Rekenmotivatie

• Houd het leuk! (Estafette)



Estafette!

• Elk team van 3 of 4 personen krijgt een vel papier met vier oefeningen. 
Eén persoon gaat tegelijk naar het bord om een oefening op te lossen.

• De rest van het team blijft zitten, maar ze kunnen hun teamgenoot wel 
begeleiding en feedback geven. 

• Wanneer het eerste teamlid de oefening correct oplost, geeft zij de 
opgaven door aan het volgende teamlid, enzovoort, totdat alle 
oefeningen zijn voltooid. 

• Zijn we er klaar voor?



Exit Ticket & References

• Iets wat ik in mijn klas al doe, is...
• Iets wat ik vandaag heb geleerd en wat ik graag eens zou willen 

proberen, is...
• Iets waar ik nog steeds nieuwsgierig naar ben...
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