
Het kwalificatiedossier 
mbo in de rekenles

Hoe kunnen we een rekenles beter laten aansluiten bij 
een kwalificatiedossier en het (voorbeeld) 
rekenexamen?
Welk lesmateriaal is er al (passend bij het 
rekenexamen)?

Lonneke Boels – waarnemend lector Wiskundig 
en Analytisch Vermogen van Professionals, 

Lonneke.boels@hu.nl



Overzicht workshop

• Introductie

• Analyse van een kwalificatiedossier

• Aansluiting MBO-rekenexamens; toetsmatrijs

• Zelf aan de slag

• Open source lesmateriaal

• Afronding
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Gecijferdheid is:

kunnen omgaan met getallen, grafieken, tabellen, 
apps, gegevens, diagrammen 

- in allerlei verschillende vormen -

die je tegenkomt, 

zowel thuis als op het werk.
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Gecijferdheid: ca. 2,4 miljoen volwassen Nederlanders
scoren op niveau 1 of lager 
PIAAC (2012)

Meer vrouwen (16%) dan 
mannen (11%)

Meer ouderen (14% – 21%) dan 
jongeren (8% – 11%)

Opleiding maakt een groot 
verschil (3%, 11%, 34%)
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Gemeenschappelijk Europees Raamwerk Gecijferdheid
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Kwalificatiedossier: Helpende Zorg en 
Welzijn niveau 2

#.



de Volkskrant

Rekenexamen
mbo

6 maart 2024
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Helpende 
zorg en 
welzijn
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https://pixabay.com/nl/photos/fruit-winkel-fruit-weegschaal-markt-1111292/

https://www.bol.com/nl/nl/p/space-slinger-ruimte-versiering-happy-birthday-slinger-verjaardagslinger/9300000000594580/

https://www.zorgcentrum-huizerosa.nl/vrienden/toekenningen

https://nos.nl/artikel/2308995-groothandel-moet-met-voorraad-van-vijf-maanden-medicijntekort-voorkomen

https://zorgvillaexpert.nl/particulier-verzorgingshuis-verpleeghuis/amsterdam-vermeer-valuas/



Zoekterm 
dossier

voed*

meth* 

tijd*

plan* 

organise* 

voorraad* 

verzam*,  evalu*

ruimte*

reke*

enz
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Context: De doelgroep […] is erg divers en varieert in leeftijd, cultuur, […]

De helpende zorg en welzijn:

- heeft basiskennis van gezonde voeding
- is verantwoordelijk voor de kwaliteit en het tijdig uitvoeren eigen werkzaamheden
- kan handelen volgens geldende richtlijnen m.b.t.: […] kostenbewust werken
- voert de werkzaamheden uit binnen de afgesproken tijd.
- inventariseert de voorraad en checkt aanwezigheid, aantal en houdbaarheid van 

goederen/producten. 
- signaleert (dreigende) tekorten [voorraad] en meldt deze aan de leidinggevende.
- neemt bestellingen in ontvangst en controleert deze op juistheid en kwaliteit. 
- registreert en/of rapporteert gegevens over de voorraad.
- verzamelt materialen en middelen voor de inrichting en/of aankleding van de ruimte

en zet deze klaar voor gebruik
- maakt ruimtes gebruiksklaar
- zet meubilair, materialen en/of middelen in de gewenste opstelling

De onderliggende competenties zijn: Samenwerken en overleggen, Vakdeskundigheid 

toepassen, Plannen en organiseren, Instructies en procedures opvolgen



Voeding

In dossier:

heeft basiskennis 
van gezonde voeding

https://www.zorginzic
ht.nl/kwaliteitsinstrum
enten/voeding-
zorgmodule
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ChatGPT
dossier

Prompt: Kun je 
alle gecijferdheid 
halen uit het 
kwalificatiedossier 
voor mbo in de 
bijlage?
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Antwoord ChatGPT:

Het kwalificatiedossier voor de MBO-opleiding Helpende Zorg en Welzijn 
bevat een specifieke sectie over gecijferdheid, dat onder de generieke 
onderdelen valt. Dit zijn de onderdelen die voor elke kwalificatie gelden en 
omvatten Nederlandse taal, rekenen, en loopbaan en burgerschap. Voor het 
rekenen, dat direct betrekking heeft op gecijferdheid, zijn er referentieniveaus 
en kwalificatie-eisen gesteld die deel uitmaken van elke kwalificatie in het 
kwalificatiedossier. Deze eisen zijn opgenomen in de bijlagen 2 en 3 bij het 
Besluit referentieniveaus Nederlandse taal en rekenen. De exacte inhoud van 
deze bijlagen en dus de specifieke eisen voor gecijferdheid (rekenen) zijn niet 
direct in het document opgenomen maar zijn wel een essentieel onderdeel 
van de generieke kwalificatie-eisen voor het MBO-onderwijs in Nederland.



ChatGPT
dossier
Prompt: Dank, maar dan 
doel je inderdaad op de 
generieke eisen. Ik doel op 
gecijferdheid die te maken 
heeft met het beroep. In 
het dossier staan daarvoor 
veel aanwijzingen maar 
het woord "rekenen" wordt 
hiervoor niet gebruikt. Het 
gaat er dus om dat je goed 
kijkt naar wat gecijferdheid 
is en daarvan voorbeelden 
zoekt in het dossier.
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Antwoord ChatGPT:

Om de gecijferdheid gerelateerd aan het beroep zelf uit het kwalificatiedossier voor Helpende 
Zorg en Welzijn te halen, zullen we kijken naar specifieke vaardigheden en kennis die indirect 
verwijzen naar het gebruik van rekenkundige vaardigheden in de beroepspraktijk, zonder dat het 
woord "rekenen" expliciet wordt gebruikt. Hierbij kan gedacht worden aan taken en vaardigheden 
waarbij numerieke kennis een rol speelt, zoals doseringen, planning, voorraadbeheer, en het 
meten van gezondheidswaarden. Ik ga deze voorbeelden uit het document halen.
Voorbeelden van Gecijferdheid in het Beroep:
1.Voorraadbeheer:

1. Het inventariseren van de voorraad, checken van aanwezigheid, aantal en houdbaarheid 
van goederen/producten.

2. Het registreren en/of rapporteren van gegevens over de voorraad.
2.Voeding:

1. Het bereiden van voeding volgens zorgplan vereist inzicht in hoeveelheden en 
verhoudingen.

2. Het observeren en registreren van eet- en drinkgedrag van cliënten impliceert het 
bijhouden van hoeveelheden en tijdstippen.

3.Gezondheidsmetingen:
1. Hoewel niet expliciet genoemd, omvatten ondersteunende taken bij persoonlijke zorg 

vaak het meten en interpreteren van vitale functies, zoals temperatuur of bloeddruk, die 
numerieke waarden bevatten en basisrekenvaardigheden vereisen.

4.Tijdmanagement en planning:
1. Het plannen van dagelijkse activiteiten, zorgmomenten en ondersteuning bij huishouden 

vraagt om het kunnen indelen van tijd en het berekenen van benodigde tijdsspannes.
Deze taken en vaardigheden impliceren een niveau van gecijferdheid dat vereist is om als 
Helpende Zorg en Welzijn effectief te functioneren. Ze vereisen het vermogen om met numerieke 
informatie om te gaan, hoeveelheden te beheren, planningen op te stellen en de uitvoering van 
zorgtaken te evalueren. Dit toont aan dat gecijferdheid, hoewel niet altijd direct benoemd als 
"rekenen", een integraal onderdeel vormt van de competenties die nodig zijn in de beroepspraktijk 
van een Helpende Zorg en Welzijn.



Tafels in de praktijk
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Niet leren? Wel leren!



MBO examens
#.

Loonstrook bakker



Toetsmatrijs
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Toetsmatrijs

Voorbeeld 
mbo 2 
Helpende 
Zorg en 
Welzijn
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Omgaan met 
kwantitatieve 
informatie

Procenten 
gebruiken

Verhoudingen 
herkennen/ 
gebruiken

Oriëntatie in 2- en 
3-dimensionale 
ruimte

Grootheden 
en eenheden

Voorraad-
beheer: 
aanwezigheid, 
aantal, 
houdbaarheid, 
tijdig 
bijbestellen, 
omloopsnelheid 
medicijnen

Dreigende 
tekorten

10 energie-
procent
verzadigde 
vetzuren

Omrekenen van 
streefwaarden 
voeding voor 
andere 
doelgroepen

Aankleding
ruimte: hoeveel 
meter slingers 
nodig? Grootte 
schilderijen?

Opstelling
meubilair, 
hoeveel 
stoelen/tafels/ 
mensen passen 
in de ruimte?

Voeding:
200 gram 
groente/ 
fruit

Kosten
medicijnen, 
aankleding 
ruimte, 
voeding



Toetsmatrijs

Voorbeeld 
mbo 2 
Helpende 
Zorg
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Omgaan met 
kwantitatieve 
informatie

Procenten 
gebruiken

Verhoudingen 
herkennen/ 
gebruiken

Oriëntatie in 2- en 
3-dimensionale 
ruimte

Grootheden 
en eenheden

Voorraad-
beheer: 
aanwezigheid, 
aantal, 
houdbaarheid, 
tijdig 
bijbestellen, 
omloopsnelheid 
medicijnen

Gegevens 
rapportage 
voorraad.

Dreigende 
tekorten

Planning maken

10 energie-
procent
verzadigde 
vetzuren, 1 
energie-
procent
enkelvoudig 
trans-
onverzadigde 
vetzuren

Standaard-
verhoudingen 
van schilderijen 
en fotolijsten, 
omrekenen van 
kwantitatieve 
streefwaarden 
voeding voor 
andere 
doelgroepen 
die 
meer/minder 
energie per 
dag nodig 
hebben

Aankleding 
ruimte: hoeveel 
meter slingers 
nodig? Grootte 
schilderijen?

Opstelling 
meubilair, 
hoeveel 
stoelen/tafels/ 
mensen passen 
in de ruimte?

Rekening 
houden met 
rolstoelen, 
looprekken, 
rollators, scoot-
mobielen

200 gram 
groente/ 
fruit

Energie-
procent
(van kcal of 
kJ)

Rekenen 
met tijd

Kosten 
medicijnen, 
aankleding 
ruimte, 
voeding

Tijdsbesef, 
hoe lang 
duurt een 
handeling



Dagelijkse
situaties

• Folder DA

• Sticker op de muur van school

• Loonstrook

• Consumentenbondgids
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https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/
omgaan-met-hedendaagse-
informatiebronnen



Loon-
strook?

• MBO 
voorbeeld 
examen

• Niveau 2
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Kortingen

• MBO voorbeeldexamen

• Niveau 2
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Lesmateriaal 1
#.
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https://huisartsenpraktijkmulderwaalkes.praktijkinfo.nl/
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Examens vmbo 
(wiskunde)

Bron: www.examenblad.nl vmbo bb
TV1-2023

Schoolexamen 
rekenen vmbo

8 juni 2024 Kwalificatiedossier in de rekenles 24



Rol docent
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Zelf aan de slag

Bron: vmbo-bb examen 
wiskunde TV1-2023
www.examenblad.nl

#.



Zoektermen in 
dossier
Meet*, mete*, meti*, tijd*, plan*, organise*, 
geld*, budg*, finan*, voorraad*, verzam*, 
analy*, evalu*, ruimte*, eenh*, reke*, voed*, 
won*, huish*, act*, doelmatig, effic*, verand*, 
syst*, logis*, interpr*, juist*, kwalit*, control*, 
accura*, tekort*, peil, gegeven*, weinig, 
minder, meer, veel, nauwk*, factuur, off*, 
begro*
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• * niet intypen maar…

• geld evt. met spatie of komma of punt erachter.

• In pdf zoeken met ctrl-F

• Zelfstandig naamwoorden/werkwoorden

• ChatGPT gebruiken voor de analyse



Afronding
Lesmateriaal 2

#.
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Top? Tips? Hoe verder?

lectoraatwavp@hu.nl



Lesmateriaal
• www.cenf.eu (Engelstalig; wordt momenteel vertaald; met 

docentenhandleiding en lesplan)

• https://mbo.sites.uu.nl/category/situatie/ (Nederlandstalig; 
met werkbladen en lessuggesties)

• https://www.examenblad.nl/ (b.v. vmbo-bb en kb opgaven 
wiskunde)

Meer lezen
• https://gecijferdheidteltmee.nl/ (incl. voorbeeldmaterialen)

• https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/omgaan-met-
hedendaagse-informatiebronnen (rapport)

• https://www.movisie.nl/publicatie/wat-werkt-versterken-
gecijferdheid (infographic)

• https://www.telmeemettaal.nl/nieuws/praktijkverhalen/kees
-hoogland (interview)

• https://epale.ec.europa.eu/nl/blog/ontwikkelingen-op-het-
gebied-van-gecijferdheid-als-basisvaardigheid (opinie)
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Lonneke Boels

E-mail: lonneke.boels@hu.nl

LinkedIn: Lonneke Boels | LinkedIn

Website: Lonneke Boels | Hogeschool Utrecht 
(hu.nl)

Waarnemend lector 

Wiskundig en Analytisch Vermogen van 
Professionals
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Lonneke Boels – waarnemend 
lector

Rosa Alberto - onderzoeker
Lectoraat Wiskundig en Analytisch 
Vermogen van Professional

Lonneke.boels@hu.nl


