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Opzet van de werkgroep

• Rekenangst?

• Kwaliteit van de rekenles??

• Rekenangst en kwaliteit van de rekenles???



Rekenangst

• Angst om te rekenen 
(mathematics anxiety)

• Angst voor het onderwijzen van rekenen-wiskunde 
(mathematics teaching anxiety)



Rekenangst

Rekenangst
leerkracht

Reken-
prestaties

leerling



Rekenangst

Rekenangst
leerkracht

Reken-
prestaties

leerling
Angst voor

onderwijzen
rekenen

Kwaliteit
rekenles

Rekenkennis
leerkracht

Impliciete
bias 

leerkracht

Rekenangst
leerlingPerceptie

rekenangst
leerkracht

door leerling



Rekenangst

• Waar zie je het aan bij leerlingen/leraren?



Rekenangst (om te rekenen)

1. Ik krijg zweethanden als ik een moeilijke rekenopgave moet uitvoeren.
2. Ik raak in paniek als ik lastige rekenopgaven moet oplossen
3. Ik krijg een beklemmend gevoel als ik denk aan het oplossen van rekenopgaven 
4. Angstgevoelens belemmeren me bij het oplossen van rekenopgave. 
5. Ik krijg een mentale blokkade als ik lastige rekenopgaven voorgelegd krijg 
6. Ik maak mij zorgen als ik lastige rekenopgaven op moet lossen 
7. Ik voel me onzeker als ik niet direct weet hoe ik een rekenopgave moet oplossen 
8. Ik word zenuwachtig als ik denk dat mijn rekenvaardigheid geëvalueerd wordt 

MAST-NL (1/2) AMAS-NL

Vragenlijsten?



Rekenangst (om te onderwijzen)

9. Als ik een rekenopgave moet oplossen in het bijzijn van andere volwassenen word ik zenuwachtig.
10. Ik ben bang om fouten te maken tijdens het oplossen van rekenopgaven voor de klas. 
11. Ik zou zenuwachtig worden als ik een rekenles moet geven aan leerlingen in een hogere klas dan ik gewend ben om les aan te geven 
12. Ik zou me ongemakkelijk voelen als een andere leraar mij observeerde tijdens het geven van een rekenles 
13. Als ik lesgeef, probeer ik te vermijden om diep in te gaan op rekenopgaven waar ik me niet zeker over voel.  
14. Ik voel me niet op mijn gemak als een leerling aan me vraagt hoe een complexe rekenstrategie werkt.  
15. Ik word zenuwachtig als ik voor de klas een rekenopgave oplos waarvan ik de oplossing nog niet ken.  

MAST-NL (2/2)



Rekenangst (om te rekenen)
Observaties?
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Kwaliteit van de rekenles

Vakinhoud 
en -didactiek

Pedagogiek

Organisatie



Kwaliteit van de rekenles

Waar kijken jullie naar?
- Welke kenmerken?
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Kwaliteit van de rekenles

Waar kijken jullie naar?
- Breng een ordening/categorisatie aan
- Welke kenmerken zijn het belangrijkst?



Kwaliteit van de rekenles



Kwaliteit van de (reken)les

Observatie van lessen
Leerlingen bevragen
Leraren bevragen



Kwaliteit van de (reken)les

Validiteit en betrouwbaarheid van observatie-instrumenten?

• Dobbelaer (2019): “Opvallend was dat de meeste 
lesobservatie-instrumenten, beschikbaar voor het primair 
onderwijs in Nederland [door het ontbreken van onderzoek] 
afvielen. Deze instrumenten werden ten tijd van onze 
zoektocht wel aangeboden/verkocht aan scholen”



Kwaliteit van de les

• De Inspectie



Kwaliteit van de rekenles?

• Mathematical Quality of Instruction (MQI)



Kwaliteit van de rekenles?

• COHERE



Observeren van rekenangst en 
kwaliteit van de rekenles



Wat kun je aan rekenangst doen?


